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For service and warranty visit www.ergotron.com

Si desea informacidn de servicio y garantia, visite www.argotron.com

Pour toute question concernant la garantie ou le service client, consultez www.ergotron.com
Weitere Informationen zu Service und Gewéhrleistung erhalten Sie unter www.ergotron.com.
Ga voor service en garantie naar www.ergoton.com

Per assistenza e la garanzia visitare www.ergotron.com

G4 in pd www.ergotron.com fér service och garanti

HF—EABLTHRIHC DULNTEL CIE. wwweergotron.com £ B L ELY,
FHRMEHEE, iR wew. ergotron. con

User's Guide
Guia del usuario
Manuel de l'utilisateur
Gebruikersgids
Benutzerhandbuch
Guida per I'utente
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DO NOT DISCARD!
NO DESECHE
CONSERVEZ CE GUIDE
NICHT WEG
NIET WEG
NON GETTARE
SLANG INTE!
FREEL 72V FEE W,
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Mounting Hole Pattern

Patrén de orificios de taladro
Configuration des trous de montage
Abstande der Befestigungslécher
Patroon van montagegaten
Disposizione dei fori di fissaggio
Maonster for monteringshal
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Specﬂ:'lcatlc?ns Combined weight of all equipment mounted to lift engine should be: 8 -33 Ibs (3,63 - 14.97 kg)
Especificaciones El peso combinade de todo el equipo montando sobre el motor de elevacion deberia ser: 3,63 - 14,97 kg (8 - 33 Ibs)
Spéc ifications Le poicks total de Fensemble des équipements fixés au moteur d’élévation devrait étre de : 3,63 - 14,97 kg (8 - 33 livres)

Technische Daten

Das Gesamtgewicht aller am Lift-Antrieb befestigten Ausriistungsteile sollte folgenden Werten entsprechen: 3,63-14,97 kg (8-33 Ihs)
Gecombineerd gewicht van alle apparatuur die op liftmechanisime is gemonteerd moet zijn: 3,63 - 14,97 kg

Spec!ﬁcatles Il peso combinato di tutte le apparecchiature montate sul motorino di sollevamento deve essere: 3,63-14,97 kg (8-33 1)
SpeﬂﬁChe Den sammanlagda vikten av all utrustning som monteras till lyftmotorn ska vara: 3,63 - 14,97 kg
Specifikationer U7k e CERT A RS0 e ERHR: 365~ 14.97 kg( 8~23 |bsY)
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Maximum CPU size and weight:
Tamatio y peso maximo de la CPL:
Taille d'unité centrale et poids maximum :
Max. Grole und Gewicht der CPU:
Maximale CPU-grootte en -gewicht;
Dimensioni e peso CPU massimi:
Max storlek och vikt av CPU-enheten:
FHRCPUS AL HE:
5755 =K CPU RSHHES:

T(Wﬁmm) 13.75 s

r,(349 mm) (95 mm)

270 /T
(691 mm)

12.75"
(324 mm)

<201bs (9.07 kyg)

Maximum monitor size* and weight;
Tamano® y peso maximo del monitor:
Taille d'écran® et poids maximum :

Max. Grolle® und Gewicht des Monitors:
Maximale monitorgrootte* en -gewicht:
Dimensioni® e peso monitor massimi:
Max storlek® och vikt av skdrm:
FRE=F A AL HE:
FRERERHIER:

20.7" 275"

(526mm) || 70mm)

60.6"
(1540 mm)

14.7%
(373 mm)

L

W:-B < 181bs(8.16kg)
<501bs (22.68 kg) kg

1)

Maximum keyboard size:
Tamafio maximo de teclado:

Taille maximale du clavier : 6x @ 0.50"
Maximale TastaturgroBe: (12.70 mm)
Maximale afmeting toetsenbord: Pilot Hole
Dimensioni massime tastiera: Orificio piloto
Ilax storlek‘av tgngenttgord: Trou de pilote
FRF—A—F 2 Fiihrungsloch
RRBEERT Voorboorgat
Foro guida
Filothal
. ! AR R
SIS
8.13"
{206 mm})

# Assumes VESA hole pattern is centered on the monitor

#Se presupone que el patron de taladro VESA esta centrado en el monitor

* A condition que la configuration des trous VESA est centrée sur 'écran,

*# Setzt mittig ausgerichtete Lochabstande (nach VESA) auf dem Monitor voraus.
# (Gaat ervan uit dat VESA-gatenpatroon is gecentreerd .oy, de monitor

#Gi presume chela disposizione deifori VESA sia al centro del maonitor
#Farutsatter att VESA halménster ar placerat i mitten av skdrmen
WESAT BB HlE T SR <D RETS L EE

* B VESA FLAVERRELES

Wall Mount Bracket

Abrazadera para montaje en pared
Collier de fixation murale
Wandhalterung

Beugel voor muurbevestiging
Staffa di fissaggio a parete
Vaggmonteringsfaste
TNk Ty b

BEREEFIEA
16.6” (422 mm)
16" (406 mm)
| o
a ° % 2.6” (66 mm)

Cable Channel
Canal para cables  1.9"
Canal du cible “omm) @ 4.4 mm

Kabelkanal e
Kabelkanaal

Canale portacavi ]
Kabelkanal

—F F o ol 10.8"
£ (275 mm)

117 (27 mm) e

% (288 mm)
e
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Mounting Hole Pattern

Patron de orificios de taladro
Configuration des trous de montage
Abstande der Befestigungsldcher
Patroon van montagegaten
Disposizione dei fori di fissaggio
Monster br monteringshal
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15.87"
1401 mm)

42.72"
(1085 mm)

47.24"
{1200 mm]
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Set Your Workstation to Work For YOU!

Configure su estacion de trabajo para que trabaje para USTED.
Ajustez votre station de travail en fonction de VOS besoins !
Richten Sie lhren Arbeitsplatz so ein, dass er fiir SIE arbeitet!
Stel uw werkstation zo in dat het voor U werkt!

Approntare la stazione di lavoro nella posizione ergonomica ottimale. !
Fa din arbetsstation att arbeta for DIG! T——

— A& Y

RGeS NRERE TIE!

Height
Distance

Angle

WCEy 2N DU —7 A7 —ig

Position top of screen slightly below eye level.

Pasition keyboard at about elbow height with wrists flat.
Paosition screen an arm's length from face—at least 207 (508mm).
Pasition keyboard close enough to create a 907 angle in elbow.
Tilt screen to eliminate glare,

Tilt the keyboard back 10° 50 that your wrists remain flat,

To Reduce Fatigue

Breathe -Breathe deeply through your nose.
Blink - Blink often to avoid dry eyes.

Break - 2 to 3 minutes every 20 minutes

+ 15 to 20minutes every 2 hours,

Altura

Distancia

Coloque el borde superior de la pantalla ligeramente por debajo de la altura de sus ojos.
Coloque el teclado aproximadamente a la altura de los codos con las mufiecas planas.

Cologue la pantalla a una distancia de un brazo desde la cara, esto es, unos 50 cm (20 pulgadas).
Coloque el tecdado lo suficientemente cerca para que el codo forme un angulo de g0°,

Para reducir la fatiga

Respirar - Respire hondo porla nariz.

Parpadear - Parpadee a menudo para que no se sequen los
0jos.

Angulo Indine la pantalla para eliminar los reflejos. Descansar -2 0 3 minutos cada 20 minutas
Incline el teclado 10° hacia atras para que las mufiecas sigan en posicién plana. + 15 0 20 minutos cada 2 horas.
Hauteur Positionnez I'écran du haut légérement en dessous du niveau du regard. Pour réduirela fatigue

Distance

Positionnezle clavier a peu prés ala méme hauteur que vos coudes, pour que vos poignets soient a plat,
Positionnez Iécran a un bras de distance de volre visage, 3 au moins 508 mm (20 pouces).
Positionnez le clavier assez prés pour que vos coudes forment un angle de 90°,

Respirez - Respirez profondément par votre nez.
Clignez des yeux - Clignez souvent des yeux pour ne pas avoir
les yeux secs,

Angle Indinez I'écran pour ne pas étre ébloui. Faites des pauses - 2 4 3 minutes toutes les 20 minutes
Inclinez le clavier vers larrigre de 10° pour que vos poignets soient a plat. « 15 4 20 minutes toutes les 2 heures.
Hohe Positionieren Sie die obere Kante des Bildschirms knapp unter Augenhihe. Vermeiden von Ermiidungserscheinungen

Abstand

Winkel

Pasitionieren Sie die Tastatur bei flach aufgelegten Handgelenken auf Ellenbogenhahe.
Positionieren Sie den Bildschirm mindestens eine Armliange (50 cm) von lhrem Gesicht entfernt,
Positionieren Sie die Tastatur nahe genug, um einen Ellenbogenwinkel von 90 ° zu ermaglichen.
Neigen Sie den Bildschirm so, dass ein Spiegeleffekt vermieden wird,

Neigen Sei die Tastatur um 10 ® nach hinten, sodass lhre Handgelenke flach aufliegen.

Atmen - Atmen Sie tief durch die Nase ein und aus.

Blinzeln - Blinzeln Sie so oft wie méglich, um trockene Augen
zuvermeiden,

Pausen - Machen Sie alle 20 Minuten eine Pause von 2-3 Mi-
nuten

« Machen Sie alle 2 Stunden eine Pause von 15-20 Minuten.

Hoogte
Afstand

Hoek

Zet de bovenkant van het scherm iets boven ooghoogte.

Plaats het toetsenbord op ongeveer ellebooghoogte met de polsen plat.

Plaats het scherm op een armlengte van uw gezicht — op ten minste 508 mm (20in).
Zet uw toetsenbord zo dichthij dat u een hoek van 90° in de ellebogen hebt,

Kantel het scherm om weerspiegeling te elimineren,

Kantel het toetsenbord 10° naar achteren, zodat uw polsen plat blijven liggen.

Om vermoeidheid te verminderen

Ademen - Adem diep door uw neus in en uit.

Knipperen - Knipper regelmatig om droge ogen te vermijden,
Pauzes nemen - 2 tot 3 minuten elke 20 minuten

+ 15 tot 20 minuten elke 2 uur,

Altezza
Distanza

Angolazione

Posizionare la parte superiore dello schermo leggermente sotto il livello degli occhi.
Posizionare la tastiera circa all'altezza dei gomiti, in modo che i palsi siano piatti.

Posizionare lo schermo a un bracdio di distanza dal viso, almeno a 20" (508 mm) i distanza.
Posizionare la tastiera affinché sia abbastanza vicina da costringere i gomiti a un angolo di 90°,
Indlinare la schermo in modo da eliminare i riflessi.

Inclinare la tastiera indietro di 10°in modo che i polsi rimangano piatti,

Per ridurre I'affaticamento

Respirazione - Respirare profondamente dal naso.

Battito delle palpebre - Battere spesso le palpebre per evitare
che gli occhi si asciughine.

Pause - Fare una pausa di 2 - 3 minuti ogni 20 minuti

«Fare una pausa di 15 - 20 minuti ogni 2 ore.

Hajd

Avstand

Placera skirmens dvre del en smula under dgonniva,

Placera tangentbordet runt armbagshijd, med handledernaraka.

Placera skirmen pa armslingds avstand fran ditt ansikte — minst 508 mm.
Placera tangentbordet tillrdckligt ndra far att halla dina armbagar i en ridt vinkel.

Fér att minska trotthet

Andas - andas djupt genom nésan.

Blinka - blinka ofta for att undvika torra gon.
Paus « 2-3 minuter var 20:e minut

Vinkel Vinkla skdrmen for att eliminera blink. + 15-20 minuter varannan timma

Vinkla tangentbordet bakat, 10° 53 att dina handleder farblir raka.
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Learn more about ergonomic computer use at:

Mas informacion sobre el uso ergonomico de ordenadores:
Apprenez-en plus sur l'utilisation ergonomique d'un ordinateur sur :
Weitere Informationen zur ergonomischen Computernutzung finden Sie unter:

Leer meer over ergonomisch computergebruik op:

Per ulteriori informazioni sull'uso ergonomico del computer:
Ta reda pa mer om hur du anvander din dator pa ett ergonomiskt riktigt satt pa:
A ITENED v 2 —F OFERECSWTHHEORA N 288l T EE 0
B — 2 TR A A TR SR A T BN R, S,

www.computingcomfort.org
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WARNING: Because surfaces vary widely and the ultimate mounting method is out of Ergotron’s control, it is imperative that you consult with appropriate engineering,
architectural or construction professional to ensure that your Ergotron mounting solution is mounted properly to handle applied loads.

AVISO: Puesto que las superficies de montaje pueden variar de manera muy amplia y la dltima fase del montaje esta fuera del control de Ergotron, es necesario que
consulte con el profesional de montaje adecuado para asegurarse que el producto de Ergotron se instalard de manera correcta para soportar el peso del producto
montado.

ATTENTION : En raison de la diversité des surfaces de fixation et de I'impossibilité pour Ergotron de contrdler que la méthode de fixation cholsie estla plus appropriée
dans chaque cas, il est fortement recommandé de consulter ou de confier linstallation & une personne compétente (installateur professionnel, professionnel du
batiment) pour vous assurer que votre fixation Ergotron est installée de maniére a supporter la charge.

BITTE BEACHTEN: Aufgrund unterschiedlicher Beschaffenheitvon Winden ist es erforderlich, entsprechend geeignetes Befestigungsmaterial (Diibel) zu wihlen, das
eine stabile und sichere Montage gewdhrleistet, Sollten Sie Bedenken bei der Montage haben fragen Sie bitte einen Fachmann aus dem Handwerk,
WAARSCHUWING: Gezien oppervlakken vaak zeer uiteenlopen en Ergotron geen zicht heeft op de uiteindelijke bevestigingsmethode, is het noodzakelijk dat u een
bouwdeskundige of architect in schakelt om u ervan te verzekeren dat uw Ergotron bevestigingssysteem op de juiste manier is gemonteerd om uw apparatuur te
kunnen dragen.

AVVERTENZA: Poichéle superfici variano ampiamente e il metodo finale di montaggio esula dal controllo di Ergotron, & indispensabile consultare il perito, larchitetto o
l'edile professionista per accertarsi che la propria soluzione Ergotron di montaggio sia fissata correttamente per sostenere i carichi applicati.

VARNING: Pa grund av att det finns en rad olika ytor, och att den slutliga monteringsmetoden inte kan kontrolleras av Ergotron, ir det mycket viktigt att du konsulterar
med en lamplig ingenjor, arkitekt eller byggmastare for att sakerstalla att din Ergotron monteringslosning monteras korrekt for att kunna hantera tillimpliga
belastningar.

Tl FEicEsSE&EHERMEDNTEY, EHRMLEY M FER Ergotron TIEFAB T 21 /2%, Ergctron O= 707 4 w8 ) a— 3 VST AE
ECHETEAL BB T FEC T, o SRS, B, A EEROFAFRIIER LTI,

EH MTEATERS, REAMRERFRErgotron LEFH], ALEAEHSEMIE. BRREITLAR, BEEMErsotron T FEINERE HEIAZ AL,

Outlet Location
Ubicacién en el centro
a Emplacement de prise

Position der Steckdose Option A Option B Option C

Locatie verdeeldoos Opcidn A OpciénB Opcidn C

Posizione prese Option A Option B Option C

Kontaktutgdng Option A Option B Option €

U DR Optie A~ Optie B Optie C

HREEE Opzione A Opzione B Opzione C
Alternativ A Alternativ B Alternativ C
A7 g v A A7awB F7a v
HEOT A 0T B L C
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Mounting Height o
Altura de montaje H
Hauteur defixation = 4=
Montagehdhe
Montagehoogte
Altezza di montaggio
Monteringshdjd
Pt m=
ZHERE

1

0 86" (2184 mm)-x=H

To Floor

Al suelo

Vers le sol

Zum Boden

Tot de vloer

Rispetto al pavimento
Till golv

B g

B HhE

C Drill Holes
Taladre los orificios
Tous deforage
Bohrlécher
Boorgaten
Eseguire i fori
Borra hal
RE BT ET,
#il

L R N R R R A N

NOTE: If mounting with differenthardware than provided, drill appropriate size holes.

"NOTA: $i se utilizan para el montaje otras herramientas que no son las incluidas con el producto, taladre orificios del tamano adecuado.”
"REMARQUE : en cas de montage avec du matériel autre que celui fourni, percer des trous de taille appropriée.”

"HINWEIS: Wenn Sie eine andere als die mitgelieferte Hardware verwenden, bohren Sie entsprechend grof8e Locher.”

"OPMERKING: Als u met andere dan de meegeleverde hulpstukken monteert, dientu passende gaten te boren."

"NOTA: se si adoperano viti diverse da quelle in dotazione, praticare fori di diametro adatto.”

OBS: Om du monterar med annan utrustning an den som har tillhandahallits, borra hal av lamplig storlek.

W EEOTEUAOE O ED) HEE, RERTABRCEL WA ATRA L0 THE I,
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